
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το ChatGPT  για εκπαιδευτικούς  
 

90 προτροπές 



 

1 

 

Παραδείγματα προτροπών 

 Σου παραθέτω τους στόχους του προγράμματος σπουδών του μαθήματος {μάθημα} για μα-

θητές {τάξη} και επιθυμώ να τους αναλύσεις με βάση την ταξινομία Bloom και να μου παρου-

σιάσεις συναφείς στόχους σχετικούς με το δείγμα και το επίπεδο των μαθητών, κατηγοριοποι-

ημένους ανά επίπεδο της ταξινομίας 

 Θέλω να μου προτείνεις {πλήθος} σαφείς και μετρήσιμους στόχους για το επόμενο μάθημά μου 

σχετικά με το {θέμα/γνωστικό αντικείμενο}, για μαθητές {τάξη}. Οι στόχοι θα έχουν μορφή: 

«Μετά το πέρας αυτής της ενότητας οι μαθητές/ριες θα είναι ικανοί/ές να …» 

 Θέλω να με βοηθήσεις στη συγγραφή μαθησιακών στόχων για τη διδασκαλία μου. Μπορείς να 

μου αναφέρεις καλές πρακτικές ώστε να διατυπώνω μετρήσιμους μαθησιακούς στόχους; 

 Θέλω να διατυπώσεις μερικά παραδείγματα για το γνωστικό αντικείμενο {μάθημα}. 

 Ποιες είναι οι ταξινομίες μαθησιακών στόχων; Μπορείς να μου προτείνεις ρήματα που μπορώ 

να χρησιμοποιήσω για να διατυπώσω στόχους στη δημοφιλέστερη ταξινομία; Θέλω να διατυ-

πώσεις δύο παραδείγματα στοχοθεσίας ανά επίπεδο της ταξινομίας αυτής για το γνωστικό 

αντικείμενο {μάθημα}. 

 Θέλω να χρησιμοποιήσω ΤΠΕ στη διδασκαλία του μαθήματος {μάθημα} στην {τάξη}. Μπορείς 

να μου παρουσιάσεις μαθησιακούς στόχους που σχετίζονται με την ενσωμάτωση ψηφιακών 

εργαλείων ή μέσων; 

ο

 

 

Σχεδιάζω μαθησιακούς στόχους 

 

 

Οι μαθησιακοί στόχοι αποτελούν τη βάση κάθε εκπαιδευτικού προγράμματος και καθορίζουν τις κατευ-

θυντήριες γραμμές για την εκμάθηση και την κατανόηση που πρέπει να επιτευχθούν από τους εκπαιδευ-

όμενους. Η διαμόρφωσή τους παρέχει κατευθυντήρια οδηγία για το τι πρέπει να περιλαμβάνει η εκπαι-

δευτική διαδικασία. Το ChatGPT, με τις δυνατότητές του στην ανάλυση κειμένου και τη συγκέντρωση πλη-

ροφοριών, μπορεί να συμβάλει στον καθορισμό και την ανάπτυξη των εκπαιδευτικών στόχων. Ο εκπαι-

δευτικός μπορεί να χρησιμοποιήσει το ChatGPT για την εκπόνηση, αναθεώρηση ή επέκταση των εκπαι-

δευτικών στόχων, με βάση τις σύγχρονες πρακτικές και την επιστημονική βιβλιογραφία. Παρόλα αυτά, 

είναι σημαντικό να τονίσουμε ότι το ChatGPT απλά στηρίζει τη διαδικασία. Ο εκπαιδευτικός εξακολουθεί 

να φέρει την ευθύνη για τον καθορισμό των εκπαιδευτικών στόχων, βεβαιώνοντας ότι αυτοί είναι συμβα-

τοί με το πρόγραμμα σπουδών του μαθήματος και ανταποκρίνονται στις ανάγκες και προκλήσεις των 

εκπαιδευόμενων. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Δημιούργησε λίστα με διδακτικές πρακτικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να ενεργοποιή-

σουν το ενδιαφέρον των μαθητών με διαφορετικά επίπεδα ικανότητας στο μάθημα {μάθημα} και 

στη διδασκαλία της έννοιας {έννοια}. 

 Πρότεινε στρατηγικές για την διεξαγωγή συζητήσεων που καθοδηγούνται από τους μαθητές για 

το {συγκεκριμένο θέμα} σε μια τάξη του {τάξη}. Πως οργανώνονται και πως μπορώ να φροντίσω 

για αυξημένο ενδιαφέρον; 

 Θέλω να μου προτείνεις αποτελεσματικές στρατηγικές για την ενθάρρυνση της ενεργού συμμετοχής 

μαθητών της {τάξης} στις προσομοιώσεις αγώνων ρητορικής και επιχειρηματολογίας και να δη-

μιουργήσεις έναν οδηγό για την οργάνωση και διεξαγωγή τέτοιων διδακτικών παρεμβάσεων που 

εδράζονται σε ιστορικά γεγονότα, λογοτεχνία ή άλλα σχετικά θέματα. 

 Δημιούργησε μια λίστα με στρατηγικές για την διδασκαλία του {αντικείμενο/τάξη} στην τάξη μου 

με αριθμό μαθητών {αριθμός}. Θέλω να μου προτείνεις αντίστοιχα στρατηγικές διαχείρισης της 

τάξης. 

 Πώς μπορώ γρήγορα να διαμορφώσω σε ομάδες τους μαθητές{τάξης} σε ομάδες των{πλήθος μα-

θητών ομάδας} για να διασφαλίσω ότι περιλαμβάνονται διαφορετικές ικανότητες και απόψεις σε 

κάθε ομάδα; 

 Μπορείς να μου παραθέσεις ιδέες σχετικά με την διαφοροποίηση της διδασκαλίας μου σε ομάδα 

μαθητών {τάξη} που αντιμετωπίζουν δυσκολίες κατανόησης σε μαθηματικές έννοιες; Δώσε συγκε-

κριμένα παραδείγματα που προτείνεις. 

 Πώς μπορώ να χρησιμοποιήσω επίκαιρα γεγονότα ή θέματα για να προωθήσω συζητήσεις στην 

τάξη μου {τάξη} στο μάθημα {μάθημα}; 

 Πρότεινε τρία θέματα, διλήμματα ή ερωτήσεις που προκαλούν τη σκέψη για να ενισχύσω την έρευνα 

των μαθητών μου σχετικά με το {θέμα/μάθημα/τάξη}. 

 Θέλω να προτείνεις ένα σύντομο εκπαιδευτικό παιχνίδι ή άλλον τρόπο να διατηρήσω το ενδιαφέρον 

τον μαθητών μου {τάξη} στο {θέμα} και να συμπληρώσω τον διδακτικό χρόνο στην περίπτωση 

που η διδασκαλία μου ολοκληρωθεί νωρίτερα από τον προγραμματισμό μου. 

 

 

Επιλέγω και αξιοποιώ μαθησιακές μεθόδους και τεχνικές 

 
 

Στη σύγχρονη εκπαιδευτική πρακτική, η επιλογή και η χρήση κατάλληλων μεθόδων και τεχνικών μάθησης 

αποτελούν κρίσιμους παράγοντες για την επιτυχία της διαδικασίας μάθησης. Κάθε μαθητής έχει έναν μο-

ναδικό τρόπο μάθησης, και είναι αναγκαίο για τον εκπαιδευτικό να γνωρίζει και να λαμβάνει υπόψη αυτόν 

τον τρόπο όταν διδάσκει, προκειμένου να υποστηρίξει αποτελεσματικά τη διαδικασία μάθησης. Η ενσω-

μάτωση τεχνολογικών εργαλείων, όπως το ChatGPT, σε αυτό το πλαίσιο αποτελεί ένα επιπλέον εργαλείο 

που επεκτείνει τις δυνατότητες του εκπαιδευτικού. Η ικανότητά του να δημιουργεί ερωτήσεις, να προσαρ-

μόζει περιεχόμενο ή να παρέχει άμεση ανατροφοδότηση μπορεί να συνδυαστεί με τις παραδοσιακές με-

θόδους μάθησης για να βελτιστοποιήσει την εκπαιδευτική εμπειρία των μαθητών. Παρόλα αυτά, είναι 

σημαντικό να κατανοήσουμε ότι τα ψηφιακά εργαλεία αποτελούν επιπλέον εργαλεία που υποστηρίζουν 

τη διδακτική διαδικασία και δεν αντικαθιστούν την ανθρώπινη παρέμβαση. Η κριτική σκέψη, η εκπαιδευ-

τική εμπειρία και η αλληλεπίδραση μεταξύ ανθρώπων παραμένουν κεντρικές πτυχές της διαδικασίας μά-

θησης. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Δημιούργησε περιεχόμενο για μια παρουσίαση {αριθμός} διαφανειών σχετικά με το 

{θέμα/μάθημα/τάξη}. Για κάθε διαφάνεια θα παρουσιάσεις τίτλο, σημεία με κουκίδες πρώ-

του και δευτέρου επιπέδου. Κάθε κεντρική έννοια θα συνοδεύεται από ορισμό ή επεξήγηση. 

Να συμπεριλάβεις πίνακες ή άλλο τρόπο οργάνωσης της πληροφορίας αν χρειάζεται 

 Εντόπισε τα κεντρικά σημεία στο κείμενο που θα σου δώσω και προετοίμασε έναν εννοιο-

λογικό χάρτη που θα περιέχει τόσο αυτές όσο και τις συσχετίσεις τους. Οι έννοιες θα είναι 

στην ελληνική γλώσσα. Για κάθε έννοια θα παραθέσεις τον ορισμό ή την περιγραφή της με 

χρήση απλής γλώσσας. Το κείμενο είναι: {κείμενο} 

 Βελτίωσε το περιεχόμενο του κειμένου που θα σου δώσω αλλάζοντας τον τόνο, διορθώ-

νοντας γραμματικά και συντακτικά λάθη, κάνοντάς το πιο συνοπτικό και/ή καθιστώντας 

το πιο ενδιαφέρον. Ρώτησέ με 5 ερωτήσεις που θα σε βοηθήσουν κατανοήσεις καλύτερα 

τις αλλαγές που θέλω να κάνεις. Το κείμενο είναι: {κείμενο} 

 Ξαναγράψε το κείμενο που θα σου δώσω γράφοντας με ακαδημαϊκό λόγο και δίνοντας 

έμφαση στον {παράγοντες}. Το κείμενο είναι: {κείμενο}. Τέλος, να προτείνεις έναν σύντομο 

και σαφή τίτλο για το κείμενο 

 Λειτουργώντας ως άριστος γνώστης και φυσικός ομιλητής της αγγλικής και της ελληνικής 

γλώσσας, να αποδώσεις στα ελληνικά το παρακάτω κείμενο. Αρχικά θα το μεταφράσεις 

και στη συνέχεια θα το επιμεληθείς ώστε να έχει ροή και συνέχεια σε νοήματα, διορθώνο-

ντας ορθογραφικά και συντακτικά λάθη. Το κείμενο είναι: {κείμενο} 

 

 

 

 

Διαμορφώνω διδακτικό υλικό 

 

 

Η σημασία του εκπαιδευτικού υλικού στη διδασκαλία είναι σημαντική. Εργαλεία όπως το ChatGPT, τα ο-

ποία διαθέτουν τη δυνατότητα να παρέχουν καλής ποιότητας περιεχόμενο, αποτελούν πολύτιμο σύμμαχο 

στον εκπαιδευτικό σχεδιασμό. Όταν οι εκπαιδευτικοί δίνουν στο ChatGPT συγκεκριμένα θέματα ή θεματι-

κές ενότητες, έχουν τη δυνατότητα να λαμβάνουν προτάσεις με πολύτιμους πόρους, όπως άρθρα, βίντεο 

και εικόνες, τα οποία ενισχύουν την ποιότητα της εκπαίδευσής τους, εξοικονομώντας σημαντικό χρόνο 

και προσπάθεια στη σχεδίαση. Επιπλέον, το ChatGPT αποτελεί έναν ιδανικό σύντροφο στη διαδικασία δη-

μιουργίας παρουσιάσεων, παρέχοντας συνόψεις, προτεινόμενους τίτλους διαφανειών, εικόνες και άλλα 

στοιχεία που εμπλουτίζουν την παρουσίαση. Επιπλέον, η δυνατότητα του ChatGPT να μετασχηματίζει το 

περιεχόμενο για κάθε πιθανή και διαφορετική κοινότητα στόχου επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να προ-

σαρμόζουν το υλικό στις ανάγκες διαφορετικού ακροατηρίου, από μαθητές δημοτικού έως ενήλικο κοινό. 

Για παράδειγμα, το υλικό μπορεί να εξηγηθεί διαφορετικά για έναν μαθητή πέμπτης δημοτικού ή λυκείου, 

προσφέροντας έτσι στοχευμένη και εξατομικευμένη εκπαιδευτική εμπειρία. Επιπλέον, μπορεί να χρησιμο-

ποιηθεί για να δημιουργήσει σύντομες περιλήψεις ή λίστες με κεντρικά σημεία ενός κειμένου αναφοράς. 

Τέλος, μπορεί να εκτελεί αυτόματες εργασίες, όπως μετατροπές από πρώτο πρόσωπο σε τρίτο πρόσωπο, 

από ενικό σε πληθυντικό πρόσωπο ή από ενεργητική σε παθητική φωνή. Με αυτόν τον τρόπο, εξοικονο-

μείται χρόνος στους εκπαιδευτικούς, επιτρέποντάς τους να επικεντρωθούν σε πιο ουσιαστικές πτυχές. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Να μου προτείνεις την ανάθεση στους μαθητές της {τάξης} για τη δημιουργία χάρτη εν-

νοιών για το {θέμα}. Η περιγραφή της δραστηριότητας θα είναι αναλυτική και θα περιγρά-

φει τι ζητείται από τους μαθητές βήμα-βήμα. 

 Ως εκπαιδευτικός και ειδικός στο σχεδιασμό δραστηριοτήτων δημιούργησε μια λίστα με {α-

ριθμός} δραστηριότητες για την {θέμα/μάθημα/τάξη} που θα προκαλέσουν το ενδιαφέ-

ρον και την ενεργοποίηση των μαθητών και θα τους βοηθήσουν να κατανοήσουν τη ση-

μασία του {παράγοντας}. 

 Πρότεινε δραστηριότητες για {θέμα/μάθημα/τάξη} οι οποίες θα ενσωματώνουν εκπαι-

δευτικές επισκέψεις. Ενσωμάτωσε ρόλους, προσομοιώσεις ή οποιεσδήποτε άλλες πρακτικές 

εμπειρίες. 

 Θα σου δώσω μία άσκηση σε επιστημονικό πρόβλημα στο{θέμα/μάθημα/τάξη}και στη συ-

νέχεια θέλω να την αναλύσεις και να δημιουργήσεις δύο ακόμη παρόμοιες ασκήσεις. 

 

 

 

 

Δημιουργώ δραστηριότητες 

 

 

Το ChatGPT παρέχει δυνατότητες διαδραστικής επικοινωνίας. Οι εκπαιδευτικοί έχουν τη δυνατότητα να 

εκφράσουν τις ιδέες τους και να ζητήσουν από το ChatGPT να τις διατυπώσει εκ νέου. Αντίστοιχα, μπορούν 

να ζητήσουν από την εφαρμογή να προτείνει δημιουργικές δραστηριότητες. Όταν μια ιδέα φαίνεται προ-

κλητική, ο εκπαιδευτικός μπορεί να εμβαθύνει περισσότερο, ζητώντας περισσότερες λεπτομέρειες ή πε-

ραιτέρω αναφορές. Επιπλέον, το ChatGPT αποτελεί ένα χρήσιμο εργαλείο συμβουλών, αναλύοντας το υ-

λικό που έχει ήδη προετοιμάσει ο εκπαιδευτικός και προσφέροντας ανατροφοδότηση, εναλλακτικές προ-

τάσεις ή αναφορές σε πηγές. Επίσης, το ChatGPT μπορεί να συμμετάσχει στη δημιουργία διαλόγων για 

ασκήσεις ρόλων ή προσομοιώσεις, βοηθώντας έτσι στην ανάπτυξη των κοινωνικών και επικοινωνιακών 

δεξιοτήτων των μαθητών μέσω της πρακτικής εφαρμογής της θεωρίας. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Δημιούργησε ένα μαθησιακό σενάριο για {θέμα/μάθημα/τάξη} βασισμένο στους μαθησια-

κούς στόχους {στόχοι}. Το σενάριο θα αξιοποιεί την παιδαγωγική προσέγγιση {μέθοδος}, 

θα περιλαμβάνει σειρά δραστηριοτήτων εμπέδωσης και αξιολόγησης όπου οι μαθητές θα 

εργάζονται σε ομάδες. Θα περιγραφούν ξεχωριστά οι προαπαιτούμενες γνώσεις και οι α-

ναμενόμενες δυσκολίες εφαρμογής. Θα καλλιεργεί δεξιότητες κριτικής σκέψης και επίλυσης 

προβλημάτων και θα προβλέπει την περίπτωση να υπάρχουν μαθητές διαφόρων επιπέ-

δων. 

 Σχεδίασε ένα ολοκληρωμένο μαθησιακό σενάριο για το {θέμα}, συμβατό με τους μαθησια-

κούς στόχους {στόχοι} για μαθητές {τάξη} στο {μάθημα}. Συγκεκριμένα, θα περιέχει περι-

γραφή, εκπαιδευτικά υλικά και θα περιγράφει βήμα – βήμα τον τρόπο εργασίας των μαθη-

τών ή των ομάδων καθώς και τον τρόπο υποστήριξης και καθοδήγησης του εκπαιδευτι-

κού. 

 Σχεδίασε ένα μαθησιακό σενάριο για {θέμα/μάθημα/τάξη} που προάγει την {θέμα}. Περι-

γράψτε τις δραστηριότητες, τα εργαλεία και τους πόρους που θα χρησιμοποιηθούν. Θα 

περιγράψεις διαφορετικές δραστηριότητες και μεθόδους αξιολόγησης για μαθητές με διά-

φορα επίπεδα γνώσης. 

 

 

 

 

Σχεδιάζω μαθησιακά σενάρια 

 

 

Τα μαθησιακά σενάρια αποτελούν βασικό εργαλείο στα χέρια των εκπαιδευτικών, καθώς βοηθούν στη 

διαμόρφωση μιας συνεκτικής και συστηματικής προσέγγισης στον εκπαιδευτικό σχεδιασμό. Το ChatGPT 

μπορεί να προσδώσει μια νέα διάσταση στη συγγραφή μαθησιακών σεναρίων. Με τη δυνατότητα προ-

σαρμογής και ανατροφοδότησης που προσφέρει, επιτρέπει τη δημιουργία διαδραστικών, εξατομικευμέ-

νων και πολυδιάστατων δραστηριοτήτων που διαμορφώνουν ολοκληρωμένα εκπαιδευτικά σενάρια. Κα-

θορίστε τη μορφή του πλάνου μαθήματος και τα στοιχεία που θα περιλαμβάνει αναλυτικά, ώστε να λάβετε 

πλήρεις απαντήσεις. Η παρούσα παράγραφος εξετάζει διάφορες στρατηγικές με τις οποίες το ChatGPT 

μπορεί να προσφέρει υποστήριξη στον σχεδιασμό και στην ανάπτυξη μαθησιακών σεναρίων. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Δημιούργησε κείμενο που θα περιγράφει ένα επιστημονικό φαινόμενο {φαινόμενο} με κα-

τάλληλο λεξιλόγιο για τους μαθητές {τάξη}. Θα περιλαμβάνει ερωτήσεις που επικεντρώνο-

νται στην κύρια ιδέα, στις υποστηρικτικές λεπτομέρειες και σε εφαρμογές στον πραγματικό 

κόσμο, όπως, επίσης, και δραστηριότητες για πειραματισμό. 

 Δημιούργησε κείμενο που θα περιγράφει το κλασικό λογοτεχνικό έργο {τίτλος} σε συνο-

πτική μορφή για τους μαθητές {τάξη}. Θέλω να περιλαμβάνει ερωτήσεις για τα θέματα, τις 

σχέσεις των χαρακτήρων, τον συμβολισμό και προτάσεις για δραστηριότητες βασισμένες 

στην ανάλυση του κειμένου. 

 Θέλω να συζητήσω με τους εφήβους μαθητές μου το ζήτημα {θέμα} στις διάφορες μορφές 

του. Πρότεινέ μου διάφορες προσεγγίσεις. Εστίασε στη δημιουργία ενός ασφαλούς περι-

βάλλοντος για ανοιχτές συζητήσεις. 

 Διαμόρφωσε ένα σχέδιο μαθήματος που να επικεντρώνεται στο {θέμα/μάθημα/τάξη} και 

να ενσωματώνει δραστηριότητες STEAM για να ενισχύσει τη συμμετοχή και τη συμμετοχή 

των μαθητών. 

 Θέλω να εφαρμόσω το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης για το {θέμα/μάθημα/τάξη}. 

Μπορείς να διαμορφώσεις ένα σχέδιο μαθήματος που να περιλαμβάνει αναλυτικά τις ερ-

γασίες των μαθητών πριν το μάθημα και κατά τη διάρκειά του; Θέλω να περιγράψεις σε 

ξεχωριστή παράγραφο την παρουσία και τον ρόλο του εκπαιδευτικού. 

 

 

 

 

Διαμορφώνω δημιουργικές ιδέες για τη διδασκαλία μου 

 

 

Η δημιουργικότητα όχι μόνο εμπλουτίζει τη μαθησιακή εμπειρία των μαθητών, αλλά, επίσης, συμβάλλει 

στην ανάπτυξη κριτικής σκέψης, της προσαρμοστικότητας σε μεταβαλλόμενα περιβάλλοντα και στην ενί-

σχυση της ικανότητας λήψης πρωτοβουλιών. Ωστόσο, για να υιοθετηθούν τέτοιες προσεγγίσεις στη διδα-

σκαλία απαιτείται από τους εκπαιδευτικούς να αναθεωρούν τις υπάρχουσες διδακτικές τους στρατηγικές 

και να αναζητούν καινοτόμες μεθόδους. Σε αυτό το πλαίσιο, το ChatGPT, μπορεί να λειτουργήσει βοηθη-

τικά, όχι μόνο για την παροχή περιεχομένου, αλλά και ως καταλύτης για τη γέννηση δημιουργικών ιδεών. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Ποιες είναι οι πλέον δημοφιλείς μέθοδοι αξιολόγησης που μπορώ να αξιοποιήσω στο μά-

θημα {μάθημα} για μαθητές {τάξη}; Ποια ψηφιακά εργαλεία μπορώ να αξιοποιήσω; 

 Πώς μπορώ να ενσωματώσω την αυτοαξιολόγηση στο μάθημα {μάθημα} για μαθητές 

{τάξη}; Πρότεινε δραστηριότητες ή μεθόδους που θα μπορούσαν να βοηθήσουν τους μα-

θητές να αναθεωρούν τη δουλειά τους βάσει της αξιολόγησής τους. 

 Πως μπορώ να σχεδιάσω διαμορφωτική αξιολόγηση στο μάθημα {μάθημα} για μαθητές 

{τάξη}; Οι μαθησιακοί στόχοι της ενότητας είναι {στόχοι}. 

 Ποιες είναι οι καλύτερες μέθοδοι και τεχνικές για την αξιολόγηση της ατομικής συνεισφο-

ράς σε ομαδική εργασία; 

 Πώς μπορώ να αναπτύξω κριτήρια αξιολόγησης που δίκαια και κατανοητά για τους μαθη-

τές της τάξης {τάξη} στο μάθημα {μάθημα}; Μπορείς να μου προτείνεις τρόπους με τους 

οποίους θα τα κοινοποιήσω στους μαθητές; 

 

 

 

 

Σχεδιάζω την αξιολόγηση του μαθήματος 

 

 

Στο σύγχρονο πρότυπο εκπαιδευτικού σχεδιασμού, η ικανότητα να δημιουργηθεί αξιόπιστη αξιολόγηση 

συνδέεται με την εφαρμογή τεχνολογικών μέσων. Η ψηφιακή εποχή προσφέρει ευκαιρίες για την ανανέ-

ωση των παραδοσιακών μεθόδων αξιολόγησης, από τις οποίες ο εκπαιδευτικός μπορεί να επωφεληθεί 

από την ευελιξία των εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης για τη δημιουργία πρωτοποριακών στρατηγικών 

αξιολόγησης. Ένα σύστημα όπως το ChatGPT, με τη δυνατότητά του να αναγνωρίζει κείμενο, να διακριτικά 

συνδυάζει ιδέες και να επεξεργάζεται πληροφορίες, μπορεί να παρέχει στον εκπαιδευτικό μια ποικιλία συλ-

λογικών προτάσεων και προσεγγίσεων για την αξιολόγηση των μαθητών. Είναι σε θέση να προτείνει και 

να προσαρμόσει ερωτήσεις με βάση το περιεχόμενο του μαθήματος, να προσφέρει συστάσεις για την πρα-

κτική υλοποίηση των γνώσεων και να καταρτίσει στρατηγικές για την αντιμετώπιση αδυναμιών. Η αξιο-

λόγηση στα πλαίσια της εκπαιδευτικής διαδικασίας αποτελεί κρίσιμο παράγοντα για την επιτυχία και η 

υιοθέτηση τεχνολογικών εργαλείων όπως το ChatGPT μπορεί να διευκολύνει και να εμπλουτίσει τη διαδι-

κασία, καθιστώντας την πιο ενεργητική, ευέλικτη και εποικοδομητική. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Δημιούργησε μια απαιτητική ανάθεση εργασίας για μαθητές {τάξη} σχετικά με την κατα-

νόηση της έννοιας {έννοια}, η οποία θα αξιολογεί το μαθησιακό αποτέλεσμα {στόχοι}. Η 

ανάθεση θα πρέπει να περιέχει υποστήριξη και καθοδήγηση στους μαθητές σχετικά με τα 

ζητούμενα και τις απαιτήσεις της εργασίας. 

 Θέλω να δημιουργήσεις ένα σύνολο {αριθμός} ερωτήσεων ανοικτού τύπου οι οποίες να 

αναφέρονται στο κείμενο που θα σου δώσω. Οι ερωτήσεις απευθύνονται σε μαθητές {τάξη} 

και θα πρέπει να {χαρακτηριστικά}. Το κείμενο είναι: {κείμενο} 

Η απάντησή σου θα έχει μορφή πίνακα με την πρώτη στήλη να περιέχει την ερώτηση και 

τη δεύτερη την ενδεικτική απάντηση με λεξιλόγιο κατάλληλο για τη συγκεκριμένη τάξη. 

 Ανάπτυξε ένα σετ ανοιχτών ερωτήσεων για συζήτηση που να είναι συμβατές με τους στό-

χους {στόχοι} του μαθήματος {τάξη/μάθημα}, οι οποίες θα προωθούν την κριτική σκέψη 

και την ενεργή συμμετοχή των μαθητών στο {θέμα}. Να συμπεριλάβεις τεχνικές ή ιδέες για 

την αποτελεσματική διεξαγωγή της συζήτησης 

 Ανάπτυξε μια άσκηση αυτο-αξιολόγησης για τους μαθητές {τάξη/μάθημα}, που θα τους 

βοηθήσει να καταλάβουν τα δυνατά και αδύνατα σημεία τους στο {θέμα}. Θέλω να απο-

τυπώσεις και μια ενδεικτική απάντηση 

 Δημιούργησε {πλήθος} ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής βασισμένες στο κείμενο που σου 

δώσω στη συνέχεια. Κάθε ερώτηση θα περιέχει τέσσερις απαντήσεις, από τις οποίες η μία 

θα είναι σωστή. Οι ερωτήσεις απευθύνονται σε μαθητές {τάξη}. Το κείμενο είναι: {κείμενο} 

Αφού ολοκληρώσεις την περιγραφή των ερωτήσεων θα παραθέσεις τις σωστές απαντή-

σεις. 

 

 

 

 

Δημιουργώ ερωτήσεις αξιολόγησης 

 

 

Η αξιολόγηση παρουσιάζει μείζον ρόλο στον εκπαιδευτικό σχεδιασμό, αλλά απαιτεί πολύ χρόνο από τους 

εκπαιδευτικούς. Εντούτοις, η χρήση αυτοματοποιημένων λύσεων, όπως αυτές που παρέχονται από την 

πλατφόρμα ChatGPT, ανοίγει νέες προοπτικές για τη δημιουργία ερωτήσεων αξιολόγησης. Αυτές οι ερω-

τήσεις μπορούν να εστιάζουν σε διάφορα επίπεδα γνωστικών δεξιοτήτων, όπως η εφαρμογή, η ανάλυση, 

και η επίλυση προβλημάτων. Επιπλέον, η χρήση τέτοιων εργαλείων επιτρέπει τη δημιουργία πιο αυθεντι-

κών μεθόδων αξιολόγησης. Αυτό παρέχει στους μαθητές την ευκαιρία να αποδείξουν την ικανότητά τους 

να εφαρμόσουν τις γνώσεις τους σε πραγματικά προβλήματα. Συνεπώς, η ενσωμάτωση τέτοιων αξιολο-

γήσεων στην γενική αξιολόγηση ενός μαθήματος προσφέρει στους μαθητές την ευκαιρία να επιδείξουν 

βαθύτερη κατανόηση και να ενισχύσουν τις γνωστικές δεξιότητές τους. Στην παρούσα παράγραφο, θα 

εξετάσουμε τον τρόπο με τον οποίο οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εκμεταλλευτούν το ChatGPT για τη δη-

μιουργία ερωτήσεων αξιολόγησης, συμπεριλαμβανομένων ερωτήσεων ανοικτού και κλειστού τύπου, ερω-

τήσεων που αξιολογούν την κατανόηση του κειμένου κ.ά. 
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 Δημιούργησε {πλήθος} ερωτήσεις του τύπου σωστό-λάθος βασισμένες στο κείμενο που θα 

σου δώσω στη συνέχεια. Οι ερωτήσεις θα είναι διατυπωμένες με χρήση απλού λεξιλογίου 

και απευθύνονται σε μαθητές {τάξη}. Το κείμενο είναι: {κείμενο} 

 Δημιούργησε {πλήθος} ερωτήσεις συμπλήρωσης κενού βασισμένες στο κείμενο που θα σου 

δώσω στη συνέχεια. Κάθε ερώτηση θα περιέχει ένα κενό και ένα σύνολο λέξεων, ανάμεσα 

στις οποίες θα βρίσκεται και η σωστή λέξη, για να επιλέξει ο μαθητής. Το σύνολο των λέξεων 

για επιλογή θα περιέχει τις λέξεις στην ονομαστική ενικού και όχι στην κλίση, πτώση ή πρό-

σωπο που ταιριάζει στο κείμενο. Οι ερωτήσεις απευθύνονται σε μαθητές {τάξη}. Το κείμενο 

είναι: {κείμενο} 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Δημιούργησε μια ρουμπρίκα σχετικά με την κατανόηση ενός κειμένου που θα σου δώσω 

στη συνέχεια. Η ρουμπρίκα θα περιλαμβάνει 3 άξονες αξιολόγησης: 1. οργάνωση, 2. ανά-

πτυξη ιδεών και 3. χρήση γλώσσας. Να ορίσεις 3 κριτήρια ανά άξονα με αξιολόγηση σε 

τετράβαθμη κλίμακα με λεκτικά που θα ορίσεις εσύ. Το κείμενο είναι: {κείμενο} 

 Κατασκεύασε μια ρουμπρίκα σε μορφή πίνακα προσαρμοσμένη στις επιδόσεις των μαθη-

τών {τάξης} στο {θέμα/μάθημα}, περιγράφοντας σαφή κριτήρια και στοιχεία για κάθε ε-

πίπεδο επίτευξης του πίνακα. Τα επίπεδα επίτευξης θα είναι 5 ανά κριτήριο. 

 Σχεδίασε ένα εργαλείο αυτοαξιολόγησης για μαθητές {τάξη/μάθημα/θέμα}, προκειμένου 

να αξιολογήσουν την προσωπική τους συνεισφορά και τη συνεργασία που είχαν εντός της 

ομάδας τους. Να συμπεριλάβεις κριτήρια που σχετίζονται με τη συμμετοχή, την ομαδική 

εργασία, την επίλυση προβλημάτων και την επικοινωνία. 

 Πρότεινε τρόπους αξιολόγησης της δημιουργικότητας των μαθητών στο {μά-

θημα/τάξη} με την χρήση ανοικτών ερωτημάτων ή δραστηριοτήτων. 

 

 

 

 

Δημιουργώ ρουμπρίκες και εργαλεία αξιολόγησης 

 

 

Σε ό,τι αφορά την αξιολόγηση των μαθητών, η χρησιμοποίηση ρουμπρίκων αναδεικνύεται ως μια πολύ-

τιμη πρακτική για τους εκπαιδευτικούς. Οι ρουμπρίκες παρέχουν μια συστηματική και διαφανή μέθοδο 

για την αξιολόγηση και την αυτοαξιολόγηση των μαθητών σε διάφορα επίπεδα γνώσης και δεξιοτήτων. 

Επιπρόσθετα, βοηθούν τους μαθητές να επικεντρωθούν στα κριτήρια αξιολόγησης και επιτρέπουν στους 

εκπαιδευτικούς να αναγνωρίσουν ενδεχόμενα κενά στην κατανόηση του υλικού και να προσαρμόσουν τη 

διδασκαλία τους αναλόγως. Η δημιουργία τους όμως, αποτελεί μια πολύπλευρη και χρονοβόρα διαδικα-

σία. Υπάρχουν διάφορα πρότυπα και ψηφιακά εργαλεία διαθέσιμα για τη δημιουργία τους, αλλά το 

ChatGPT προσφέρει τη δυνατότητα αυτοματοποίησης. Ο εκπαιδευτικός μπορεί να καθορίσει τις παραμέ-

τρους αξιολόγησης, τον αριθμό των επιπέδων ποιότητας, την αξιολόγηση ανά επίπεδο και άλλες σχετικές 

παραμέτρους. Με αυτόν τον τρόπο, μπορεί να δημιουργήσει μια προσαρμοσμένη ρουμπρίκα που θα ικα-

νοποιεί τις ανάγκες του. Επιπλέον, μπορεί να λάβει πολύτιμες συμβουλές σχετικά με τον σχεδιασμό αυτο-

αξιολόγησης και αξιολόγησης των μαθητών, επιτρέποντας την εξέλιξη της αξιολόγησης προς ένα εργαλείο 

εκπαίδευσης. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Επιθυμώ να αξιολογήσω τους μαθητές μου {τάξη} στο θέμα {περιγραφή θέματος} στο 

πλαίσιο του μαθήματος {μάθημα}. Η διδασκαλία έχει στόχο {μαθησιακοί στόχοι}. Θα υ-

ποβάλεις 5 ερωτήσεις ανοικτού τύπου με σκοπό να δοκιμάσουν τις γνώσεις τους. Θα δε-

χτείς τις απαντήσεις τους, θα τις αναλύσεις και στη συνέχεια: α) για κάθε απάντηση θα 

παρέχεις ανατροφοδότηση και σχολιασμό συνοδευόμενο από τη σωστή απάντηση και β) 

θα παρέχεις μία συνολική αποτίμηση των απαντήσεων σε σχέση με τα κενά των μαθητών 

 Επιθυμώ να αξιολογήσω τους μαθητές μου {τάξη} στο θέμα {περιγραφή θέματος} στο 

πλαίσιο του μαθήματος {μάθημα}. Η διδασκαλία έχει στόχο {μαθησιακοί στόχοι}. Δη-

μιούργησε {πλήθος} σχετικές ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής ώστε να δοκιμάσουν τις γνώ-

σεις τους. Κάθε μία θα περιλαμβάνει 1 σωστή απάντηση και 3 λανθασμένες. Θα τις εμφανί-

ζεις μία-μία χωρίς να δείχνεις τη σωστή απάντηση και θα καταγράφεις την απάντηση. Στο 

τέλος, θα ενημερώσεις για το πλήθος των σωστών και λανθασμένων απαντήσεων. 

 

 

 

 

Δημιουργώ διαδραστικό υλικό αξιολόγησης 

 

 

Η ενότητα αυτή αποσκοπεί στη διερεύνηση του ρόλου του ChatGPT στη σχεδίαση και εφαρμογή διαδρα-

στικών αξιολογήσεων, με προσαρμοσμένα χαρακτηριστικά. Η αυτοματοποίηση της αξιολόγησης της μά-

θησης με χρήση της τεχνητής νοημοσύνης προσφέρει μια σειρά από πλεονεκτήματα. Βέβαια, η ανάπτυξη 

διαδραστικού υλικού αξιολόγησης δεν είναι απλώς ένα τεχνολογικό εγχείρημα. Πρέπει να συνδυάζεται με 

μια καλά σχεδιασμένη παιδαγωγική στρατηγική που ενθαρρύνει την κριτική σκέψη, τη δημιουργικότητα 

και τη διερεύνηση. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν το ChatGPT για τη δημιουργία διαδρα-

στικών κουίζ για την ενίσχυση της μάθησής τους. Οι μαθητές αλληλεπιδρούν με το ChatGPT και αν απα-

ντήσουν εσφαλμένα, το μοντέλο παρέχει τη σωστή απάντηση και τις σχετικές επεξηγήσεις. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Μετάφρασε το παρακάτω κείμενο {γλώσσα προορισμού} στη {γλώσσα στόχος}, ως φυ-

σικός ομιλητής και άριστος γνώστης της γλώσσας. 

 Ανάπτυξε κείμενο περίπου 200 λέξεων στη {γλώσσα προορισμού} χρησιμοποιώντας τις 

λέξεις {λίστα λέξεων}. Χρησιμοποίησε απλό λεξιλόγιο. Πριν ξεκινήσεις την απάντηση να 

μου προτείνεις 2 πιθανά θέματα για τα κείμενα και ρώτησέ με για να επιλέξω 

 Λειτουργώντας ως μαθητής, γράψε μια λίστα με τις κύριες έννοιες του άρθρου και δώσε 

μου τους ορισμούς τους για το άρθρο {κείμενο άρθρου}. Επίσης, να απομονώσεις τις λέξεις 

του κειμένου που σχετίζονται με συναισθήματα και να μου παραθέσεις για κάθε μία τον 

ορισμό τους. 

 Δώσε μου μια λίστα με {πλήθος} συνώνυμες λέξεις για τη λέξη {λέξη} 

 Ως εκπαιδευτικός του γλωσσικού μαθήματος, δημιουργήστε ένα παιχνίδι εύρεσης λέξεων 

για το {θέμα}. Το επίπεδο του λεξιλογίου και εννοιών πρέπει να απευθύνεται σε μαθητές 

{ηλικίες μαθητών}. 

 Παραθέστε μια λίστα με τις λέξεις της οικογένειας της λέξης (αρχική λέξη, παράγωγες μορ-

φές και οι σημασίες τους) για τη λέξη {λέξη} 

 Ανέπτυξε μία παράγραφο που χρησιμοποιεί {πλήθος} λέξεων που να είναι παράγωγες της 

λέξης {λέξη} με θέμα το {θέμα}. 

 Λειτουργώντας ως έμπειρος χειριστής τους λόγου, για κάθε ένα από τα παρακάτω κείμενα 

θέλω να αποτυπώσεις το κεντρικό νόημα. Στη συνέχεια να παραθέσεις την κοινή ιδέα αν 

εντοπίζεις κάποια. Το πρώτο κείμενο είναι: {κείμενο} και το δεύτερο κείμενο είναι: {κεί-

μενο}. 

 

 

 

 

Μεταφράζω και κατανοώ κείμενα 

 

 

Στην εποχή της ψηφιακής επανάστασης, η δυνατότητα να κατανοούμε και να επικοινωνούμε σε διαφορε-

τικές γλώσσες έχει γίνει ακόμη πιο εύκολη με τη χρήση διαφορετικών μεταφραστικών εργαλείων. Τα ερ-

γαλεία τεχνητής νοημοσύνης, όπως το ChatGPT, προσφέρουν πρόσθετες δυνατότητες στους μαθητές την 

ευκαιρία να μεταφράσουν και να αποδώσουν κείμενα επακριβώς, γρήγορα και αποτελεσματικά, επιτρέ-

ποντας τους να διερευνούν πηγές πληροφοριών που παλαιότερα ήταν απροσπέλαστες λόγω γλωσσικών 

φραγμών. Αυτές οι μεταφράσεις μπορούν να βοηθήσουν στην κατανόηση της γραμματικής και της δομής 

της κάθε γλώσσας. Ακόμη, μπορούν οι μαθητές να δημιουργούν λίστες λεξιλογίου, συνώνυμων και αντώ-

νυμων, παράγωγα, ορισμούς λέξεων και όρων, παραδείγματα προτάσεων κτλ. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Λειτουργώντας ως έμπειρος επιμελητής κειμένων, επιθυμώ να με βοηθήσεις να βελτιώσω 

τη δομή και ροή λόγου του κειμένου μου και να προτείνεις τρόπους για να βελτιώσω τη 

συνοχή του. Γράψε γενικές προτάσεις και στη συνέχεια μία εναλλακτική έκδοση του κειμέ-

νου. Το κείμενο είναι: {κείμενο} 

 Θέλω να μου επισημάνεις την κύρια ιδέα και τα βασικά επιχειρήματα στο παρακάτω κεί-

μενο: {κείμενο} 

 Ως μαθητής {βαθμίδα} χρειάζομαι εξάσκηση στις γλωσσικές μου δεξιότητες στο {θέμα}. 

Θα συνομιλήσουμε και θα μου επισημαίνεις τα λάθη που κάνω (γραμματικά ή συντακτικά) 

γράφοντας τη σωστή διατύπωση, μετά από κάθε μου πρόταση. Θα ξεκινήσω στο επόμενο 

μήνυμα 

 Θέλω να ελέγξεις την παράγραφο για γραμματικά, συντακτικά λάθη ή λάθη σαφήνειας και 

να προτείνεις διορθώσεις, διατυπώνοντας ξανά το κείμενο: {κείμενο} 

 Μπορείς να συγχωνεύσεις τις επόμενες δύο παραγράφους σε μία παράγραφο με έκταση 

περίπου 50 λέξεις; Η πρώτη παράγραφος είναι {κείμενο} και η δεύτερη παράγραφος είναι 

{κείμενο}. 

 Μπορείς να μου προτείνεις έναν τίτλο για το κείμενο που έχω αναπτύξει ώστε να αποτυ-

πώνει την κεντρική ιδέα του; Ο τίτλος πρέπει να είναι σύντομος, ευφάνταστος και να χρη-

σιμοποιεί τη λέξη {λέξη}. Ακόμη, να μου παραθέσεις μία περίληψη για το κείμενο σε έκταση 

κειμένου 100 λέξεων περίπου. Το κείμενο που έχω αναπτύξει είναι: {κείμενο} 

 Μπορείς να γράψεις ένα ποίημα με θέμα το {θέμα} το οποίο να έχει τα ίδια χαρακτηριστικά 

με το δείγμα: {δείγμα} 

 Μπορείς να μου γράψεις μία φανταστική ιστορία με ήρωα τον {περιγραφή χαρακτήρα}. 

Η βασική πλοκή θα είναι: {στοιχεία ιστορίας}. Θα χρησιμοποιήσεις απλό λεξιλόγιο με έμ-

φαση στην περιγραφή των συναισθημάτων του χαρακτήρα στην προσπάθειά του να πε-

τύχει τον στόχο του. 

 

 

 

 

Επεξεργάζομαι γραπτό και προφορικό λόγο 

 

 

Το ChatGPT παρέχει νέους τρόπους στην επεξεργασία και βελτίωση του λόγου. Χρησιμοποιώντας το, οι 

μαθητές μπορούν να λαμβάνουν άμεση ανατροφοδότηση σχετικά με τα δοκίμιά τους. Το ChatGPT μπορεί 

να παρέχει περιλήψεις για καλύτερη κατανόηση ή υποστήριξη στη συγγραφή εργασιών. Ακόμη, μπορεί να 

προσφέρει σχόλια και προτάσεις βελτίωσης σχετικά με τα κείμενα των μαθητών, δίνοντας τους την ευκαι-

ρία να βελτιώσουν τη γραφή τους. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Ποιες προηγούμενες ή προαπαιτούμενες γνώσεις χρειάζονται για να κατανοήσω τις αρχές 

της προσφοράς και της ζήτησης στην οικονομία; Χρησιμοποίησε απλή ορολογία κατάλληλη 

για μαθητή λυκείου. 

 Επιθυμώ να μάθω σχετικά με το {θέμα}. Να μου παραθέσεις το πιο σημαντικό 20% των 

σχετικών γνώσεων για αυτό το θέμα που θα με βοηθήσει να κατανοήσω το υπόλοιπο 80% 

 Είμαι μαθητής {βαθμίδα} και εργάζομαι στη συγγραφή ενός δοκιμίου για το {θέμα}. Θέλω 

να μου προτείνεις ιδέες ή ένα σχέδιο με βασικά στοιχεία που μπορώ να συμπεριλάβω 

 Είμαι μαθητής {βαθμίδα} και μελετώ την έννοια {θέμα}. Μπορείς να μου παραθέσεις πα-

ραδείγματα από τον πραγματικό κόσμο ή εφαρμογές ώστε να την κατανοήσω; 

 Είμαι μαθητής {ηλικία} και μελετώ το {θέμα}. Μπορείς για αυτόν τον ισχυρισμό να παρου-

σιάσεις 5 θετικά και 5 αρνητικά σημεία; 

 Είμαι μαθητής {ηλικία} και προσπαθώ να λύσω το πρόβλημα {περιγραφή}. Θέλω να μου 

περιγράψεις τα βήματα και τη διαδικασία επίλυσης, χωρίς να παρουσιάσει τη λύση. Να 

χρησιμοποιήσεις απλό λεξιλόγιο, ώστε να είναι κατανοητό από έναν αρχάριο. 

 

 

 

 

Επεξεργάζομαι γραπτό και προφορικό λόγο 

 

 

Η πρόσβαση σε ακριβείς και αξιόπιστες πηγές πληροφοριών γίνεται όλο και πιο σημαντική, και εδώ είναι 

όπου τεχνολογίες όπως το ChatGPT μπορούν να διαδραματίσουν καθοριστικό ρόλο. Χρησιμοποιώντας το 

ChatGPT, οι μαθητές μπορούν να διερευνήσουν θέματα, να λάβουν απαντήσεις σε ερωτήματά τους και να 

κατανοήσουν σύνθετες έννοιες με έναν άμεσο και διαδραστικό τρόπο. Είναι χαρακτηριστικό ότι το επό-

μενο διάστημα ολοένα και περισσότερο οι μηχανές αναζήτησης θα ενσωματώσουν λογισμικό παραγωγι-

κής τεχνητής νοημοσύνης για να βελτιώσουν τα αποτελέσματα που παράγουν. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Είμαι μαθητής {ηλικία} και μελετώ το θέμα {περιγραφή θέματος}. Κάνε μου 5 ερωτήσεις 

σχετικά μια σειρά ερωτήσεων που θα δοκιμάσουν τις γνώσεις μου. Εντόπισε τις ελλείψεις 

στις απαντήσεις μου και για κάθε μία δώσε μου καλύτερες απαντήσεις για να καλύψω αυτά 

τα κενά. 

 Είμαι μαθητής {ηλικία} και μελετώ το θέμα {περιγραφή θέματος}. Δημιούργησε 5 σχετικές 

ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής που θα δοκιμάσουν τις γνώσεις μου. Κάθε μία θα περιλαμ-

βάνει 1 σωστή απάντηση και 3 λανθασμένες. Θα τις εμφανίζεις μία-μία χωρίς να δείχνεις 

τη σωστή απάντηση και θα καταγράφεις την απάντησή μου. Στο τέλος, θα με ενημερώσεις 

σε ποιες ερωτήσεις απάντησα λανθασμένα και θα παρουσιάσεις την σωστή απάντηση. 

 Είμαι μαθητής {ηλικία} και μελετώ το {θέμα}. Δημιούργησε 5 ερωτήσεις με διαβάθμιση δυ-

σκολίας και θα τις υποβάλλεις 1 κάθε φορά. Θα αναμένεις την απάντησή μου και θα την 

αξιολογείς, γράφοντας και τη σωστή απάντησή κάθε φορά. Αν η ερώτηση δεν σχετίζεται 

με το επίπεδο που μελετώ το θέμα θα απαντήσω ΕΚΤΟΣ ΥΛΗΣ. Κάνε μου μία ερώτηση για 

να βεβαιωθώ ότι κατανόησες το αίτημά μου. 

 Είμαι μαθητής {ηλικία} και επιθυμώ να μου περιγράψεις τα βήματα λύσης της δευτερο-

βάθμιας εξίσωσης 3x^2 + 15x - 6 = 0. Εξήγησε κάθε βήμα με απλούς όρους. Στο τέλος, να 

μου περιγράψεις τον τρόπο που θα επαληθεύσω τη λύση. 

 

 

 

 

Μαθαίνω μόνος μου και ελέγχω τις γνώσεις μου 

 

 

Κατανοώντας την αξία της αυτονομίας στη μάθηση, πολλοί μαθητές αναζητούν τρόπους να ενισχύσουν 

και να ελέγξουν τις γνώσεις τους, ακόμη και εκτός της τάξης. Το ChatGPT είναι σύμμαχος σε αυτή την 

προσπάθεια, παρέχοντας στους μαθητές σαφή ανατροφοδότηση και επεξηγήσεις στις λανθασμένες απα-

ντήσεις τους, βοηθάει στον εντοπισμό των σημείων που χρειάζονται επιπλέον εξάσκηση και κατανόηση. 

Επίσης, μπορεί να διευκολύνει τη δημιουργία οδηγών μελέτης. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Πες μου τη λειτουργία που επιτελεί ο κώδικας {κώδικας}. 

 Μπορείς να προτείνεις βελτιώσεις στον κώδικα {κώδικας}. 

 Δίδαξέ με πώς να γράψω ένα σύντομο πρόγραμμα στην python που θα διαβάζει δύο αριθ-

μούς και εξήγησέ μου, πώς θα το εκτελέσω. 

 Γράψε ένα πρόγραμμα σε Python που θα εμφανίζει τους πρώτους 10 όρους της ακολουθίας 

Fibonacci. Παρέθεσε σχόλια εντός του κώδικα με επεξήγηση κάθε εντολής. 

 Γράψε κώδικα σε html5, ο οποίος θα πραγματοποιεί αντίστροφη μέτρηση από το 10 στο 1 

και θα τυπώνει τον αριθμό στο κέντρο της οθόνης, ανά δευτερόλεπτο 

 Γράψτε κώδικα σύνδεσης ενός πίνακα HTML σε βάση δεδομένων με PHP. Πληροφορίες πί-

νακα: όνομα, πόλη, διεύθυνση. 

 Θέλω να γεμίσω ένα φύλλο εργασίας με 10 σειρές φανταστικών δεδομένων με τις παρα-

κάτω στήλες: όνομα, διεύθυνση, πόλη, πολιτεία και ταχυδρομικός κώδικας. Χρησιμοποιή-

στε ψεύτικα ονόματα και διευθύνσεις για τα δεδομένα. 

 Γράψε μου τον κώδικα ενός προγράμματος σε python που θα προσθέτει την ημερομηνία 

στο όνομα αρχείου για όλα τα αρχεία ενός φακέλου. Παρέθεσε σχόλια εντός του κώδικα 

με επεξήγηση κάθε εντολής. 

 

 

 

 

Μαθαίνω να γράφω κώδικα 

 

 

Το ChatGPT μπορείτε να υποστηρίξει τη συγγραφή και την κατανόηση κώδικα σε διάφορες γλώσσες προ-

γραμματισμού. Μπορεί όχι μόνο να γράψει κώδικα και να εξηγήσει τι κάνει, αλλά επίσης να εντοπίσει 

προβλήματα, να γράψει κώδικα SQL, να καθαρίσει τον κώδικα HTML, να γράψει σενάρια εφαρμογών και 

ακόμη και να προσθέσει σχόλια στον κώδικα που θα δεχτεί. Παραδείγματα χρήσης του ChatGPT από τον 

μαθητή που επιθυμεί να μάθε προγραμματισμό: 

1. Ερωτήσεις σχετικά με βασικά στοιχεία της γλώσσας προγραμματισμού (π.χ. Python), όπως τύπους 

δεδομένων, βρόχους, συνθήκες, σύνταξη κώδικα. Ακόμη παραδείγματα και τμήματα κώδικα που 

μπορούν να σε βοηθήσουν στην κατανόηση. 

2. Έλεγχος κώδικα αν είναι συντακτικά σωστός και ανατροφοδότηση. 

3. Συμβουλές βελτίωσης κώδικα. 

4. Απλές δραστηριότητες για εξάσκηση. 

5. Ιδέες για απλά project ή συμβουλές για ένα πρόβλημα. 

6. Βοήθεια στην εκσφαλμάτωση κώδικα (debugging). 

7. Ενσωμάτωση σχολίων με περιγραφή λειτουργίας εντός του κώδικα. 

8. Τροποποίηση ή βελτίωση σε κώδικα που έχει εντοπιστεί στο Διαδίκτυο. 

9. Πληροφορίες για βιβλιοθήκες ή εργαλεία. 
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Παραδείγματα προτροπών 

 Προσποιήσου ότι είσαι ο Steve Jobs. Σχολίασέ μου την ιδέα που έχω για το {θέμα} και θέλω 

να τη συζητήσουμε. 

 Θέλω να γράψω ένα μικρό θεατρικό έργο. Η ιστορία θα ξεκινάει με έναν ηλικιωμένο πει-

ρατή με ξύλινο πόδι που μεθυσμένος αφηγείται την τοποθεσία ενός θαμμένου θησαυρού 

σε 3 άλλους πειρατές που πίνουν μαζί του ρούμι. Θέλω να συνεχίσεις την ιστορία. Αρχικά 

θα μου παραθέσεις 10 βασικές ιδέες με το πώς μπορεί να εξελιχθεί και θα επιλέξω κάποιες 

από αυτές τις οποίες θα εμπλουτίσω. 

 Θα σου δώσω ένα εκτεταμένο κείμενο που έχω γράψει και θέλω να το αναλύσεις να μου 

αποτυπώσεις το στυλ, το ύφος και τον τόνο γραφής. Στη συνέχεια θέλω να μου απαντήσεις 

στην ερώτηση αν μπορείς να αναπαράγεις τον δικό μου τρόπο γραφής. 

 Είσαι ειδικός στο ChatGPTκαι στην δημιουργία αποτελεσματικών προτροπών. Θέλω να μου 

προτείνεις 5 προτροπές για το ChatGPTσχετικά με το {θέμα}. 

 

 

 

 

Μαθαίνω διασκεδάζοντας με την τεχνητή νοημοσύνη 

 

 

Στον κόσμο της τεχνολογίας, οι παραδοσιακοί τρόποι διδασκαλίας επαναπροσδιορίζονται συνεχώς. Όταν 

η μάθηση συναντά την τεχνητή νοημοσύνη, οι δυνατότητες για διασκεδαστικές και διαισθητικές εμπειρίες 

αυξάνονται. Μέσα από εργαλεία όπως το ChatGPT, μπορούμε να εμβαθύνουμε, να πειραματιζόμαστε με 

θεατρικά σενάρια, ακόμη και να διεξάγουμε συζητήσεις με σημαντικές ιστορικές φυσιογνωμίες, να παίρ-

νουμε ιδέες για projects κ.ά. Πρόκειται για μια πύλη προς έναν κόσμο όπου η φαντασία, η περιέργεια και 

η δημιουργικότητα είναι στο προσκήνιο, δίνοντάς μας τη δυνατότητα να ανακαλύπτουμε γνώσεις με έναν 

τρόπο που δεν είχαμε φανταστεί ποτέ. 
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Ιστορία 

 Θέλω να μου παρουσιάσεις μια συνομιλία μεταξύ ενός πολίτη της Αρχαίας Αθήνας και ενός 

πολίτη της αρχαίας Σπάρτης σχετικά με τον τρόπο ζωής και την καθημερινότητα στην 

πόλη τους. 

 Μπορείς να μου συνοψίσεις τις αιτίες της Γαλλικής Επανάστασης; Επίσης, τις συνέπειες για 

τη Γαλλία, την Ευρώπη και τον κόσμο. Να μου εξηγήσεις σαν να είμαι μαθητής {ηλικία}. 

 Παρακολουθείς τη δίκη του Γαλιλαίου. Πώς υπερασπίζεται τις απόψεις του για το ηλιοκε-

ντρικό σύστημα; Να μου εξηγήσεις σαν να είμαι μαθητής {ηλικία}. 

 

Γλωσσικό Μάθημα 

 Ποιες είναι οι ρίζες της λέξης 'φιλοσοφία'; Μπορείς να μας δώσεις άλλα παραδείγματα λέ-

ξεων με την ίδια ρίζα; 

 Μπορείς να μου εξηγήσεις τις βασικές χαρακτηριστικές ιδιότητες ενός έπους; Ποια είναι τα 

κύρια χαρακτηριστικά του ήρωα ενός τέτοιου έργου; Να μου εξηγήσεις σαν να είμαι μα-

θητής {ηλικία}. 

 

Αρχαία Ελληνικά 

 Θέλω να με βοηθήσεις στην ανάπτυξη ενός φανταστικού διαλόγου μεταξύ ενός πλανόδιου 

πωλητή τροφής και του πιθανού αγοραστή στην αρχαία Αθήνα; Ο πωλητής προσπαθεί να 

πείσει τον πωλητή για την ποιότητα των προϊόντων του. Αφού γράψεις τον διάλογο σε 

απλή γλώσσα, θα τον μεταφράσεις στην αρχαία διάλεκτο των ελληνικών του 5ου αιώνα 

π.Χ. 

 Να εντοπίσεις παραδείγματα λέξεων που έχουν διατηρηθεί από τα Αρχαία Ελληνικά στη 

σύγχρονη ελληνική γλώσσα σας και σχολίασε τις πιθανές αλλαγές στη σημασία τους κατά 

τη διάρκεια του χρόνου. 

 Σχολίασε την παρουσία του Θουκυδίδη υπό το πρίσμα της πολιτιστικής και ιστορικής του 

περιόδου που έζησε. 

 

Ξένες γλώσσες 

 Θέλω να με βοηθήσεις να συντάξω μια σύντομη επιστολή σε έναν φίλο μου στην {χώρα}, 

περιγράφοντας το πώς πέρασα στις καλοκαιρινές διακοπές 

 Σκηνοθετήστε μια σύντομη συνομιλία σε έναν καφέ, παραγγέλνοντας φαγητό και ποτό 

στα {γλώσσα}. 

 

 

 

 

 

Παραδείγματα χρήσης του ChatGPT στην τάξη από τους μαθητές 
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Επιστήμες 

➢ Είσαι ένα μόριο οξυγόνου στη διαδικασία της φωτοσύνθεσης. Περιέγραψε το ταξίδι σου. 

➢ Να περιγράψεις τις δυνάμεις που δρουν σε ένα βιβλίο που βρίσκεται πάνω σε ένα τραπέζι. 

Πώς θα άλλαζαν αυτές οι δυνάμεις εάν το βιβλίο ήταν σε κλίση; Να μου εξηγήσεις σαν να 

είμαι μαθητής {ηλικία}. 

➢ Πώς λειτουργεί ένας ηλεκτρομαγνήτης και ποιες είναι οι πρακτικές του εφαρμογές; Να το 

εξηγήσεις ώστε να είναι κατανοητό σε έναν μαθητή γυμνασίου. 

➢ Μπορείς να μου περιγράψεις γιατί συμβαίνουν οι σεισμοί, με τρόπο κατανοητό σε έναν 

νέο {ηλικία}. 

➢ Να μου περιγράψεις μια πραγματική κατάσταση όπου τα ένζυμα παίζουν κεντρικό ρόλο. 

Πώς επηρεάζουν τη διαδικασία; Να μου εξηγήσεις σαν να είμαι μαθητής {ηλικία}. 

➢ Ανέφερε πιθανούς κινδύνους και προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι αστροναύτες κατά τη 

διάρκεια μακράς διαρκείας αποστολών, όπως ένα ταξίδι στον Άρη. Να μου εξηγήσεις ως 

αρχάριο. 

 

Μαθηματικά 

➢ Μπορείς να μου αναφέρεις ένα απλό πρόβλημα τριγωνομετρίας που να χρησιμοποιεί το 

πυθαγόρειο θεώρημα και να το λύσεις βήμα-βήμα; 

➢ Θέλω να μου παρουσιάσεις μια πραγματική κατάσταση που απαιτεί ο υπολογισμός εμβα-

δού διαφόρων γεωμετρικών σχημάτων και των περιμέτρων τους και προτείνετε τον 

τρόπο επίλυσής του βήμα βήμα σαν να είμαι μαθητής {ηλικία}. 

➢ Πώς μπορώ να χρησιμοποιήσω τις ιδιότητες των τριγώνων για να υπολογίσω το ύψος 

ενός δέντρου χωρίς να το μετρήσετε άμεσα; 

➢ Τι είναι η μέση τιμή, η διάμεσος και η τυπική απόκλιση; Μπορείς να μας δείξεις πώς να τα 

υπολογίσουμε χρησιμοποιώντας ένα σετ δεδομένων; Να μου εξηγήσεις σαν να είμαι μα-

θητής {ηλικία}. 

 

Πληροφορική 

➢ Εξηγήστε τον ρόλο των βρόχων στον προγραμματισμό σαν να μιλάτε σε ένα παιδί 10 ετών. 

➢ Είσαι ένα πακέτο δεδομένων που ταξιδεύει στο Διαδίκτυο. Να περιγράψεις το ταξίδι σου 

από τον έναν υπολογιστή στον άλλο. 

➢ Πώς θα εξηγούσατε τη διαφορά μεταξύ ενός ιδιωτικού και ενός δημοσίου IP σε κάποιον 

που δεν γνωρίζει τίποτα για δίκτυα; 

➢ Θέλω να μου περιγράψεις πώς λειτουργεί ένα VPN και γιατί είναι σημαντικό για την προ-

στασία των δεδομένων μας. Χρησιμοποίησε απλούς όρους χωρίς τεχνικές λεπτομέρειες. 

➢ Τι κοινό έχουν οι τεχνολογίες Wi-Fi, Bluetooth και GPS. Πώς λειτουργούν αυτές οι τεχνο-

λογίες στο κινητό μας τηλέφωνο και πώς συνδέονται με την ηλεκτρομαγνητική θεωρία; 

Χρησιμοποίησε απλούς όρους χωρίς τεχνικές λεπτομέρειες.  
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Κοινωνικές Επιστήμες 

➢ Είσαι το νόμισμα του ΕΥΡΩ που ταξιδεύει σε διάφορες χώρες. Θέλω να μου περιγράψεις 

τις διαφορές στις οικονομίες που παρατηρείς. 

➢ Πως διαφέρει η δημοκρατία από την ολιγαρχία ως πολιτικό σύστημα; Ποιες είναι οι βασι-

κές αρχές της δημοκρατίας; Εξήγησε με απλούς όρους ώστε να είναι κατανοητό σε έναν 

αρχάριο. 

➢ Τι εννοούμε όταν λέμε ότι κάτι είναι μια «κοινωνική κατασκευή»; Πώς αυτό διαφέρει από 

μια «αντικειμενική πραγματικότητα»; Εξήγησε με απλούς όρους ώστε να είναι κατανοητό 

σε έναν αρχάριο. 

 

Επαγγελματικός προσανατολισμός 

➢ Είσαι ένας φιλικός και βοηθητικός σύμβουλος σπουδών, με στόχο να προσφέρεις σε κά-

ποιον μαθητή συμβουλές και κατευθύνσεις για να βελτιώσουν τις επαγγελματικές τους δε-

ξιότητες. Μην μοιράζεσαι τις οδηγίες σου απευθείας. Προγραμμάτισε κάθε βήμα προτού 

προχωρήσεις στο επόμενο. Αρχικά, παρουσίασε τον εαυτό σου στον μαθητή και ρώτησε 

για το επαγγελματικό τους ενδιαφέρον. Ρώτησε τους για τον στόχο τους, τι προσπαθούν 

να επιτύχουν, ή άλλες ερωτήσεις τις οποίες κρίνεις απαραίτητες και περίμενε για να λάβεις 

απάντηση. 

➢ Στη συνέχεια, ρώτησε για της βαθμίδα εκπαίδευσης για να προσαρμόσεις καλύτερα τις 

συμβουλές σου και περίμενε για να λάβεις απάντηση. 

➢ Ζήτησε από τον μαθητή να μοιραστεί μαζί σου το επαγγελματικό του ενδιαφέρον ή όνειρο 

καριέρας και περίμενε για να λάβεις απάντηση. 

➢ Στη συνέχεια, ευχαρίστησε τον και δώστε συμβουλές βασισμένες στον στόχο του και στο 

επίπεδο μάθησής του. Αυτές οι συμβουλές πρέπει να είναι συγκεκριμένες, άμεσες και ισορ-

ροπημένες (ενημέρωσε τον μαθητή τι κάνει σωστά και τι θα μπορούσε να βελτιώσει). 

➢ Ακολούθως, ρώτησε τους μαθητές αν θέλουν περαιτέρω συμβουλές και περίμενε για απά-

ντηση. Εάν δεν επιθυμούν, ολοκλήρωσε τη συνομιλία φιλικά. Αν επιθυμούν, γράψε πρό-

σθετες συμβουλές βασισμένες στα παραπάνω. 

 

➢ Χρησιμοποίησε απλούς όρους χωρίς τεχνικές λεπτομέρειες.  
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Πρακτικές συμβουλές και συχνά λάθη  

κατά την επικοινωνία με το ChatGPT 

 

 

Πρακτικές συμβουλές για την αλληλεπίδραση με το ChatGPT 

➢ Δεν υπάρχει διασφάλιση ότι η πρώτη απάντηση θα είναι η καλύτερη. Με διαδοχικές υποδείξεις, θα 

εκπαιδεύσετε το μοντέλο περισσότερο, παρέχοντας περισσότερες πληροφορίες και επιτρέποντάς του 

να απαντά πιο εστιασμένα και συγκεκριμένα. 

➢ Δεν απαιτείται να περιλαμβάνετε όλες τις πληροφορίες που περιγράφηκαν παραπάνω σε κάθε υπό-

δειξη. Μπορείτε να δοκιμάσετε διάφορες προσεγγίσεις και να εξετάσετε το αποτέλεσμα. Περισσότερο 

περιεχόμενο, παραδείγματα και εστίαση θα οδηγήσει σε καλύτερες απαντήσεις. 

➢ Στις υποδείξεις που δημιουργείτε, διαχωρίστε τις οδηγίες από το κείμενο που παρέχετε. Μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε διπλά εισαγωγικά ή τριπλά εισαγωγικά (""" ή ###) για το κείμενο που εισάγετε. 

➢ Μπορείτε να τροποποιήσετε τις υποδείξεις και να τις υποβάλετε ξανά πατώντας το αντίστοιχο εικο-

νίδιο δίπλα στην υπόδειξή σας. 

➢ Επίσης, μπορείτε να πατήσετε το κουμπί "Regenerate" όσες φορές χρειάζεται για να λάβετε νέα απά-

ντηση στην ίδια υπόδειξη. Το ChatGPT ζητά αξιολόγηση για κάθε νέα απάντηση που δημιουργεί. 

➢ Αν η απάντηση διακοπεί απότομα, μπορείτε να πατήσετε το κουμπί "Continue generating" που θα 

εμφανιστεί, ή να πληκτρολογήσετε μια νέα υπόδειξη με κείμενο όπως "Συνέχισε από το σημείο που 

διακόπηκε". 

➢ Το ChatGPT δεν μπορεί να προβλέψει εκ των προτέρων τον αριθμό των λέξεων ή γραμμών που θα 

περιλαμβάνει το κείμενο που δημιουργεί, καθώς δημιουργεί το κείμενο δυναμικά. Επομένως, δεν έχει 

νόημα να ζητήσετε μια απάντηση συγκεκριμένου αριθμού λέξεων (π.χ. 100). Μπορείτε, ωστόσο, να 

ζητήσετε "πιο συνοπτικό και συνεκτικό κείμενο" μέσω κατάλληλης υπόδειξης. 

 

 

Συχνά λάθη που κάνουν οι χρήστες του ChatGPT 

➢ Απογοητεύονται και εγκαταλείπουν γρήγορα. Περιμένουν μια πλήρη και έτοιμη απάντηση με ελάχιστη 

προσπάθεια. Η βελτίωση των οδηγιών απαιτεί χρόνο και εμπειρία. 

➢ Καταθέτουν γενικές ερωτήσεις και λαμβάνουν γενικές απαντήσεις που δεν μπορούν να χρησιμοποιή-

σουν. Επιπλέον, δεν καθορίζουν σαφώς το θέμα και τον τύπο της απάντησης, με αποτέλεσμα να παίρ-

νουν γενικές απαντήσεις. 

➢ Ζητούν πληροφορίες σχετικά με γεγονότα. Το ChatGPT είναι ένα μοντέλο τεχνητής νοημοσύνης και 

όχι μια εγκυκλοπαίδεια. 

➢ Χρησιμοποιούν πολλές εντολές στη συζήτηση, μερικές φορές αλλάζοντας θέμα, με αποτέλεσμα το μο-

ντέλο να χάνει την εστίασή του στο αρχικό θέμα. 

 

 

 


