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νότητα 1 Ανθρώπινα δικαιώματα 

Κριτές και Αθλητές 

Στο παιχνίδι - αγώνα που συμμετείχες σήμερα ποια ήταν η εμπειρία σου ως: 

ής; Ήταν δίκαιος ο αγώνας; Γιατί; 

' ' ί 

κριτής; Κατάφερες να γίνει ένας σωστός και δίκαιος αγώνας; Γράψε πώς. 

Αισθάνεσαι ότι οι συμμαθητές ή συμμαθήτριες σου σε βοήθησαν να 
βελτιωθείς; Ποιοι; Σε Τι; Πώς; 

Βοήθησες κάποιον ή κάποιους από τους συμμαθητές σου να μάθουν κάτι; Ποιον; Σε Τι; Πώς; 

Πόσο δύσκολο είναι να ορίζεις κανόνες; Τι πρέπει να σκεφτείς; 

Πόσο σημαντικό είναι να τηρούνται οι κανόνες; Γιατί; 

Για το επόμενο παιχνίδι - αγώνα: 

Σχεδίασε εδώ 

τη διαδρομή που θα προτείνεις. 

Μια άσκηση που θα προτείνεις 

και τους κανόνες γι’ αυτήν. 

Γράψε εδώ 

τους/τις συμμαθητές/τριές σου με 

τους/τις οποίους/ες θα σύνεργα-
στείς ως κριτής 

Στην καθημερινή ζωή: 

Ανάφερε 1-2 περιπτώσεις στις οποίες μπορείς να αναλάβεις την τήρηση κανόνων. Ποιον/α ή σε τι βοηθάς; 
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